
ØG ønsker å være med å fronte 
Verdensdag for psykisk helse



Tema 2025

Nettside for Verdensdagen for psykisk helse

https://www.verdensdagen.no/
















Hva kan du gjøre for deg selv?



Se film fra MEF sine fagsider og 
psykisk helse. 
(Hold Ctrl inne og trykk på bildet)

https://www.mef.no/psykisk-helse


Snakk med noen, 
og lytt hvis noen henvender seg til deg! 

Hva gjør vi i ØG og hva kan vi hjelpe til med? 

• Snakk med nærmeste leder, verneombud eller kollegaer
• Bruk bedriftshelsetjenesten

• Helseforsikring 
• App Eyr for gratis lege / psykolog timer

Se Rutine 705_Bruk av helseforsikring gjennom Avonova
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